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Forord

SPRFs kongress 2009 antar ett nytt handlingsprogram for de kommande fyra
aren. Har beskrivs de omraden som ér sarskilt viktiga att fokusera pa under
kongressperioden. Genom att framgangsrikt kommunicera dessa mal kommer vi
att uppfattas som en trovirdig och modern pensionirsorganisation som det ar
intressant att diskutera dldrefragor med. I kombination med en i Ovrigt attraktiv
lokal verksamhet, blir SPRF didrmed det naturliga valet for potentiella
medlemmar.

Handlingsprogrammet utgor ett overgripande styrdokument for SPRFs
fortroendevalda och anstéllda och formedlar forbundets grundlaggande
stdllningstaganden i viktiga fragor. Handlingsprogrammet presenteras utan
inbordes rangordning.

I programmet anges fragor som berdér medlemmarna i vardagslivet, men ocksa
fragor som forutsitter att vi maste paverka politiker och beslutsfattare pa alla
nivaer i samhillet for att komma till ritta med vissa problem. Och dessa bada
uppgifter hor 1 hog grad samman med varandra. For att 16sa dem krévs att vi
arbetar malinriktat och langsiktigt, ty arbetet med att forbittra villkoren for vara
medlemmar har en borjan men egentligen inget slut.

Virt att minnas &r, att det endast &r SPRF och de 6vriga pensionédrsorganisa-
tionerna som driver pensionarernas fragor. Fackforbunden forhandlar visserligen
och triffar avtal i olika fragor, men dessa omfattar de som dnnu inte har gatt i
pension.

Att ta sig an arbetet med att forverkliga handlingsprogrammet underlittas om vi
lokalt och centralt utarbetar konkreta och arliga verksamhetsplaner. Da blir
programmet ett levande dokument som vi stindigt arbetar med for att omsétta i
praktisk handling. Tillsammans utvecklar vi dirmed SPRF — forbundet for det
goda livet!

Lisbeth Eklund

Forbundsordforande



DEMOKRATI OCH INFLYTANDE

SPRF ska

¢ halla sig vil informerad om olika dldrefragor

e paverka politiker och beslutsfattare i fragor som dr angelidgna for
medlemmarna

e medverka till att alla seniorer genom sina respektive organisationer far
ett rejdlt inflytande 1 de beslut som berdor dem

e via KPR/LPR se till att kommuner och landsting foljer de lagar och
foreskrifter som finns pa dldreomradet

¢ medverka till att seniorernas andel bland politiskt fortroendevalda
bittre overensstimmer med deras andel av befolkningen

e Dbevaka att tillsynsmyndigheternas utlatande om verksamheter blir
atgirdade

e engagera sig 1 AGE (The European Older People’s Platform) for att
ocksa kunna paverka dldrefragor pa EU-niva

SPRF ska pa alla nivaer i samhidillet paverka och bilda opinion i viktiga dldrefragor



KOMMUNIKATION OCH INFORMATION

SPRFs medlemmar och fortroendevalda ska

e vara vilinformerade om forbundets staindpunkter och veta var de kan
sOka relevant information

¢ kinna enighet, stolthet och glidje over forbundet samt den
medlemsnytta som vi astadkommer i form av radgivning, social

gemenskap, virdefulla aktiviteter och medlemsférmaner/rabatter

e vara goda ambassadorer for SPRF och informera om nyttan med
medlemskapet

e i okad utstriackning ta tillvara de mojligheter som datoranvindning och
ny teknik ger

SPRF ska synas och horas mer, lokalt och centralt



REKRYTERING OCH MEDLEMSVARD

SPRF ska

¢ rekrytera fler medlemmar

e {ka andelen yngre i medlemskaren

® bedriva en attraktiv lokal verksamhet

® bedriva ett engagerat arbete i KPR och LPR

e bilda fler avdelningar och klubbar

e stimulera fler medlemmar att ta pa sig fortroendeuppdrag

e ta vil hand om medlemmarna och uppfylla deras forvantningar pa
medlemskapet

e vara forbundet dir medlemmarna trivs och har roligt

SPRF ska intensifiera arbetet med rekrytering och medlemsvard.



PENSIONER OCH EKONOMI

SPREF ska arbeta for att

¢ de allminna pensionerna forbéttras och virdesidkras samt omréknas
med inkomstindex utan 1,6 % avdrag

e carantipensionen uppriknas med ca 1 500 kronor/manad
e bostadstilligget (BTP) hojs till samma niva (100 %) och krontal (6 200
kr) som det sirskilda bostadstillagget (SBTP) samt att ansoknings-

forfarandet for bostadstillagg forenklas

e tilldggs- och avtalspensionerna, fran borjan av 1990-talet, aterges sin
kopkraft genom upprikning med ca 6 %

e ritten till omstéllningspension dven skall gélla efterlevanden som fyllt
65 ar samt att ersittningsperioden forlangs fran ett ar till tva ar

e pensiondrerna ges samma skattereduktioner som de yrkesverksamma
bade avseende arbetsinkomst och pensionsavgift - rittvis skatt

e den s.k. bromsen avskaffas samt att aterbetalning eller kompensation

gors for de ca 260 miljarder kronor som aren 1999-2001 dverfordes
fran AP-fonden till statsbudgeten

SPREF arbetar for hojda pensioner och bostadstilligg samt rittvis skatt for pensiondrer



HALSA OCH VARD

SPREF ska arbeta for att

¢ hailsokontroller, vardgaranti och hogkostnadsskydd
infors och tilldmpas inom &dldreomsorgen

¢ medlemmarna far information om goda matvanor samt forslag pa
lampliga fysiska aktiviteter

e den som bedriver hilso- och sjukvard ar skyldig att vidta alla atgiarder
som behovs for att sikerstilla att vardsokande inte ska drabbas av
vardskada

e de ekonomiska och personella resurserna inom dldreomsorgen
forstarks samt att dldrevarden kvalitetssikras

¢ vintetiderna minskar for dldre inom hilso--och sjukvarden samt att
myndigheter och institutioner pa alla vardnivaer beméter dldre med
respekt och empati

¢ rehabilitering/habilitering genomfors for att atervinna och bibehalla
basta mojliga funktionsférmaga och livskvalité

e forskrivningskriterier och kostnader for tekniska hjidlpmedel blir
likadana 1 hela landet

e den vardsokande sjalv ska fa bestimma Over innehallet i hidlso- och
sjukvarden/dldreomsorgen for att dirmed fa ett bra liv i vardagen

e den vardsokandes rittsliga stillning maste stdrkas inom hélso- och
sjukvarden / dldreomsorgen med en rittighetslag och att fungerade
tillsyn utfors av Socialstyrelsen och andra myndigheter

e utbildningen i dldrefragor prioriteras i ldkarnas grund- och
vidareutbildning och att strikta krav infors dels pé ordination av
lakemedel till dldre och dels pa krav om uppfoljning av insatta
lakemedel

e tandvardsreformen omarbetas med inriktning pa det forebyggande
arbetet samt att egenavgiften sénks och att ett hogkostnadsskydd for
tandvard infors

SPRF kriver att folkhdilsoarbetet, hilso- och sjukvarden for dldre samt dldreomsorgen ska
utvecklas och stirkas



TRYGG OCH SAKER PA ALDRE DAR’

Trygghet i vardagen

SPRF ska

se till att formedla myndigheters och organisationers kunskaper om
skaderisker gillande trygghet for dldre

arbeta for att antalet fallolyckor och brandskador bland medlemmarna
minskar

informera om hur man minskar riskerna att utsittas for vald och stold i
bostaden och utomhus

erbjuda medlemmarna billig eller gratis skyddsutrustning
(brandvarnare, halkskydd, reflexer o dyl.)

genom ett aktivt arbete i LPR/KPR paverka kommuner och landsting i
fragor som ror de ildres trygghet och sikerhet

se till att tid for information om trygghets- och sikerhetsfragor avsitts
vid SPRF:s moten och sammankomster

Trafiksiakerhet

SPRF ska

verka for att trafiksystemet utformas sa att det forhindrar olyckor

forse medlemmarna med kunskap om de regler och lagar som géller pa
trafiksdkerhetsomradet

finnas representerad i NTFs centrala Aldrerad
utveckla samarbetet med NTF i olika projekt, centralt och lokalt

bedriva internt- och externt informationsarbete kring
trafiksékerhetsfragor

verka for att en ny lag om alkolas antas av riksdagen

SPRF ska intensifiera arbetet med de olycks- och skadeforebyggande fragorna bade i och
utanfor bostaden.



