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Förord 
 
 
SPRFs kongress 2009 antar ett nytt handlingsprogram för de kommande fyra 
åren. Här beskrivs de områden som är särskilt viktiga att fokusera på under 
kongressperioden. Genom att framgångsrikt kommunicera dessa mål kommer vi 
att uppfattas som en trovärdig och modern pensionärsorganisation som det är 
intressant att diskutera äldrefrågor med. I kombination med en i övrigt attraktiv 
lokal verksamhet, blir SPRF därmed det naturliga valet för potentiella 
medlemmar. 
 
Handlingsprogrammet utgör ett övergripande styrdokument för SPRFs 
förtroendevalda och anställda och förmedlar förbundets grundläggande 
ställningstaganden i viktiga frågor. Handlingsprogrammet presenteras utan 
inbördes rangordning.  
 
I programmet anges frågor som berör medlemmarna i vardagslivet, men också 
frågor som förutsätter att vi måste påverka politiker och beslutsfattare på alla 
nivåer i samhället för att komma till rätta med vissa problem. Och dessa båda 
uppgifter hör i hög grad samman med varandra. För att lösa dem krävs att vi 
arbetar målinriktat och långsiktigt, ty arbetet med att förbättra villkoren för våra 
medlemmar har en början men egentligen inget slut.  
 
Värt att minnas är, att det endast är SPRF och de övriga pensionärsorganisa-
tionerna som driver pensionärernas frågor. Fackförbunden förhandlar visserligen 
och träffar avtal i olika frågor, men dessa omfattar de som ännu inte har gått i 
pension. 
 
Att ta sig an arbetet med att förverkliga handlingsprogrammet underlättas om vi 
lokalt och centralt utarbetar konkreta och årliga verksamhetsplaner. Då blir 
programmet ett levande dokument som vi ständigt arbetar med för att omsätta i 
praktisk handling. Tillsammans utvecklar vi därmed SPRF – förbundet för det 
goda livet!  

 
 
 
 
Lisbeth Eklund 
Förbundsordförande 
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DEMOKRATI OCH INFLYTANDE 
 
 
SPRF ska 
  

• hålla sig väl informerad om olika äldrefrågor  
 
• påverka politiker och beslutsfattare i frågor som är angelägna för 

medlemmarna 
 
• medverka till att alla seniorer genom sina respektive organisationer får 

ett rejält inflytande i de beslut som berör dem 
 
• via KPR/LPR se till att kommuner och landsting följer de lagar och 
    föreskrifter som finns på äldreområdet 
 
• medverka till att seniorernas andel bland politiskt förtroendevalda 

bättre överensstämmer med deras andel av befolkningen 
 
• bevaka att tillsynsmyndigheternas utlåtande om verksamheter blir    

åtgärdade 
 
• engagera sig i AGE (The European Older People´s Platform) för att 

också kunna påverka äldrefrågor på EU-nivå 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPRF ska på alla nivåer i samhället påverka och bilda opinion i viktiga äldrefrågor 
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KOMMUNIKATION OCH INFORMATION 
 
 
SPRFs medlemmar och förtroendevalda ska 
 

• vara välinformerade om förbundets ståndpunkter och veta var de kan 
söka relevant information  

 
• känna enighet, stolthet och glädje över förbundet samt den 

medlemsnytta som vi åstadkommer i form av rådgivning, social 
gemenskap, värdefulla aktiviteter och medlemsförmåner/rabatter 

 
• vara goda ambassadörer för SPRF och informera om nyttan med 

medlemskapet 
 
• i ökad utsträckning ta tillvara de möjligheter som datoranvändning och 

ny teknik ger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPRF ska synas och höras mer, lokalt och centralt 
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REKRYTERING OCH MEDLEMSVÅRD 
 
 
SPRF ska  
 

• rekrytera fler medlemmar  
 
• öka andelen yngre i medlemskåren 
 
• bedriva en attraktiv lokal verksamhet 
 
• bedriva ett engagerat arbete i KPR och LPR  
 
• bilda fler avdelningar och klubbar 
 
• stimulera fler medlemmar att ta på sig förtroendeuppdrag 
 
• ta väl hand om medlemmarna och uppfylla deras förväntningar på 

medlemskapet 
 
• vara förbundet där medlemmarna trivs och har roligt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPRF ska intensifiera arbetet med rekrytering och medlemsvård. 
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PENSIONER OCH EKONOMI 
 

 
SPRF ska arbeta för att 
 

• de allmänna pensionerna förbättras och värdesäkras samt omräknas 
med inkomstindex utan 1,6 % avdrag 

 
• garantipensionen uppräknas med ca 1 500 kronor/månad 

 
• bostadstillägget (BTP) höjs till samma nivå (100 %) och krontal (6 200 

kr) som det särskilda bostadstillägget (SBTP) samt att ansöknings-
förfarandet för bostadstillägg förenklas 

 
• tilläggs- och avtalspensionerna, från början av 1990-talet, återges sin     
     köpkraft genom uppräkning med ca 6 % 

 
• rätten till omställningspension även skall gälla efterlevanden som fyllt 

65 år samt att ersättningsperioden förlängs från ett år till två år 
 

• pensionärerna ges samma skattereduktioner som de yrkesverksamma 
både avseende arbetsinkomst och pensionsavgift - rättvis skatt  

 
• den s.k. bromsen avskaffas samt att återbetalning eller kompensation 

görs för de ca 260 miljarder kronor som åren 1999-2001 överfördes 
från AP-fonden till statsbudgeten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPRF arbetar för höjda pensioner och bostadstillägg samt rättvis skatt för pensionärer 
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HÄLSA OCH VÅRD  
 

SPRF ska arbeta för att 
 

• hälsokontroller, vårdgaranti och högkostnadsskydd 
               införs och tillämpas inom äldreomsorgen 
 

• medlemmarna får information om goda matvanor samt förslag på 
lämpliga fysiska aktiviteter  

 

• den som bedriver hälso- och sjukvård är skyldig att vidta alla åtgärder 
som behövs för att säkerställa att vårdsökande inte ska drabbas av 
vårdskada 

 

• de ekonomiska och personella resurserna inom äldreomsorgen 
förstärks samt att äldrevården kvalitetssäkras 

 

• väntetiderna minskar för äldre inom hälso- och sjukvården samt att 
myndigheter och institutioner på alla vårdnivåer bemöter äldre med 
respekt och empati  
 

• rehabilitering/habilitering genomförs för att återvinna och bibehålla 
bästa möjliga funktionsförmåga och livskvalité  

 

• förskrivningskriterier och kostnader för tekniska hjälpmedel blir 
likadana i hela landet  

 

• den vårdsökande själv ska få bestämma över innehållet i hälso- och 
sjukvården/äldreomsorgen för att därmed få ett bra liv i vardagen  

 
• den vårdsökandes rättsliga ställning måste stärkas inom hälso- och 

sjukvården / äldreomsorgen med en rättighetslag och att fungerade 
tillsyn utförs av Socialstyrelsen och andra myndigheter 

 

• utbildningen i äldrefrågor prioriteras i läkarnas grund- och 
vidareutbildning och att strikta krav införs dels på ordination av 
läkemedel till äldre och dels på krav om uppföljning av insatta 
läkemedel 

 

• tandvårdsreformen omarbetas med inriktning på det förebyggande 
arbetet samt att egenavgiften sänks och att ett högkostnadsskydd för 
tandvård införs 

 
SPRF kräver att folkhälsoarbetet, hälso- och sjukvården för äldre samt äldreomsorgen ska 
utvecklas och stärkas 
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TRYGG OCH SÄKER PÅ ÄLDRE DAR´ 
 
Trygghet i vardagen 
 

SPRF ska  
• se till att förmedla myndigheters och organisationers kunskaper om 

skaderisker gällande trygghet för äldre   
 

• arbeta för att antalet fallolyckor och brandskador bland medlemmarna 
minskar 

 
• informera om hur man minskar riskerna att utsättas för våld och stöld i 

bostaden och utomhus 
 

• erbjuda medlemmarna billig eller gratis skyddsutrustning 
(brandvarnare, halkskydd, reflexer o dyl.) 

 

• genom ett aktivt arbete i LPR/KPR påverka kommuner och landsting i 
frågor som rör de äldres trygghet och säkerhet 

 
• se till att tid för information om trygghets- och säkerhetsfrågor avsätts 

vid SPRF:s möten och sammankomster 
 
 

Trafiksäkerhet 
 
SPRF ska 

• verka för att trafiksystemet utformas så att det förhindrar olyckor 
 
• förse medlemmarna med kunskap om de regler och lagar som gäller på  

          trafiksäkerhetsområdet      
                                    

• finnas representerad i NTFs centrala Äldreråd 
 
• utveckla samarbetet med NTF i olika projekt, centralt och lokalt 
 
• bedriva internt- och externt informationsarbete kring 

trafiksäkerhetsfrågor 
 
• verka för att en ny lag om alkolås antas av riksdagen 
 

SPRF ska intensifiera arbetet med de olycks- och skadeförebyggande frågorna både i och 
utanför bostaden. 
 


