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Handbok om sidkerhetsarbete bland aldre

Forord

Syftet med denna Handbok ér att inspirera till ett systematiskt sdkerhetsarbete
for att minska antalet skador till f6ljd av olycksfall i hemmet och 1 trafiken.
Mycket finns redan skrivet om dessa fragor, varfor Handboken inte gor ansprak
pa att vara uttommande utan vill snarare belysa nagra viktiga amnesomraden. En
lasanvisning &r darfor att de som vill fordjupa sig i de olika sakfragorna, i
studiecirkelform eller pa annat sitt, tar del av den foreslagna litteraturen i
referenslistan. Dér 1amnas manga exempel pa hur man praktiskt kan ga till viga
for att forebygga olyckstfall av skilda slag. Som bilagor till Handboken har vi
ocksd sammanfort nagra SPRF-dokument som tidigare funnits i separata
utgavor.

Antalet olyckor inom trafiken och arbetslivet minskar glidjande nog, medan
olyckorna i hemmet och pa fritiden 6kar. Dérfor krévs delvis nya grepp i
forbundets arbete med de olycks- och skadeforebyggande fragorna. Ty trots att
den absoluta merparten olyckor sker inom hem- och fritidsmiljoer, har metoder
for riskhantering och sikerhetsarbete huvudsakligen varit inriktade pa
trafikomradet och arbetsplatserna. Nir det exempelvis giller fallolyckor i
hemmet efterlyser SPRF, i likhet med vad som giller vid trafikolyckor och
brander, systematiska utredningar och uppfoljningar fran samhéllets sida for att
ta lardom av det intriffade och eliminera olika riskmoment. Halkbekédmpning i
hemmet dr minst lika viktigt som halkbekdmpning i trafiken!

Enligt SPRFs stadgar ska forbundet bland annat frimja folkhélsoverksamhet.
Forbundsstyrelsen foreslar nu att folkhélsoarbetet i fortséittningen ska integrera
vardagens olyckor och skador med trafiksikerhetsfragor av olika slag.
Sédkerhetsarbetet bor darfor ses som en del av de hilsofrimjande insatserna som
inte enbart ska omfatta preventiva atgirder utan ocksa frimja hilsosamma och
sikra forhallanden. Har har samhillet ett stort ansvar, men dven de dldre maste
goras medvetna om sitt eget ansvar for att minska skadorna.

Nagon kanske anser att en breddning av bl.a. trafiksikerhetsombudens
arbetsuppgifter kommer att bli alltfor betungande. Minns da att "Rom byggdes
inte pa en dag”. Ett systematiskt arbete for vara medlemmars sikerhet har en
borjan men egentligen inget slut. Genom ett langsiktigt och metodiskt arbete kan
vi steg for steg hjdlpas at att gora livet béttre for vira medlemmar. I det arbetet
har trafiksdkerhetsombuden och deras medhjilpare en utomordentligt viktig
uppgift att fylla. Tillsammans utvecklar vi dirmed SPRF - forbundet for det
goda livet!

Joran Rubensson
Forbundsordforande



Fallolyckor

Aldres fallolyckor leder till fler dodsfall, storre antal inliggningar pa
sjukhus och fler besok pa akutmottagningar 4n nagon annan typ av
olyckor. Till detta kommer ett omfattande personligt lidande och
mycket stora samhéllskostnader. Tidigare berdkningar har visat att
kostnaderna for dessa olyckor uppgar till cirka 5 miljarder kronor/ar.
Men enligt senare berdkningar (2009), som ocksa inkluderar
kostnaderna for lidandet, uppgar de sammanlagda kostnaderna till 14
miljarder kronor/ar!

Varje ar intraffar minst 1 200 dodsfall till foljd av fallolyckor och dver
70 000 personer vardas pa sjukhus. Dubbelt sa manga personer
omkommer pa grund av fallolyckor som pa grund av olyckor i
véagtrafiken. Och det dr mer dn fem ganger s manga som vardas pa
sjukhus till f6ljd av fallolyckor som till f6ljd av olyckor 1 vigtrafiken.
Nio av tio som avlider pa grund av fallolyckor dr 65 ar eller dldre och
nistan tva tredjedelar av dem som vardas pa sjukhus dr 65 ar eller
dldre. Darfor ar det dags att inféra obligatorisk utredning av
fallolyckor bland dldre. Sa har man det redan i Storbritannien.

Olika unders6kningar visar att kunskapen om dessa fakta ar
orovickande dalig. Inte heller resulterar fallolyckor i stora
tidningsrubriker som exempelvis bilolyckor. Och hur manga politiker
har kunskap om att fallolyckorna fororsakar kommuner och landsting
dessa kolossala kostnader varje ar? Dessutom berdknas de 6ka aren
framOver — om inget gors! Men genom att arbeta forebyggande gar det
att minska fallolyckorna pa motsvarande sitt som vi nu arbetar for att
minska trafikolyckorna.

Sa hir kan du minska olycksriskerna:

- halkmatta 1 duschen eller badkaret

- ta bort nivaskillnader pa trosklar o.dyl.
- fast upp sladdar

- god belysning

- skaffa en birbar telefon

- ta bort 16sa mattor

- se Over medicinintaget



Brand

Sedan flera ar tillbaka omkommer ungefir 100 personer i brander
varje ar, de flesta i bostadsbriander. Nistan tva tredjedelar av de
omkomna #r méin. Aven pé detta omrade ir dldre personer
overrepresenterade.

De flesta riskfaktorer for brand géller naturligtvis oberoende av alder.
Men vissa dr sirskilt betydelsefulla for dldre personer. Glomska och
samre reaktionsformaga dr exempel pa detta.

Rokning dr den allra vanligaste orsaken till att brand leder till dodsfall.
Alkohol och vissa ldkemedel 4r ocksa viktiga orsaker till att dodsfall
intraffar 1 samband med brand. Liksom att kring jul- och
nyarshelgerna har ungefir 75 procent av brinderna orsakats av
levande ljus.

Sa hir kan du minska olycksriskerna:

- slick levande ljus nér du limnar rummet

- se till att ljusstakar star fritt fran brannbart material och
dekorationer

- se till att TV apparaten star fritt och luftigt

- 1installera brandvarnare

- ha inga handdukar eller annat brannbart material liggande pa
elementet

- dra ur stickkontakten for kaffebryggare och brodrost, installera
girna en timer

- se till att glodlamporna har rétt watt-antal

- byt ut trasiga viaggkontakter och skruva at 16sa

- dra ur el- och antennsladd till TV vid askvader

- gor rent koksflakten

- installera jordfelsbrytare

Aldre som oskyddade trafikanter

Pensionirer lever ett riskabelt liv som oskyddade trafikanter. 16 av 28
omkomna fotgidngare och 10 av 21 omkomna cyklister var ar 2008, 65
ar eller dldre. Utsattheten forklaras av bade samre syn och horsel,
brickligare kroppskonstitution samt alltfor svagt riskmedvetande. I det
foljande ges exempel pa hur man kan 6ka sikerheten for pensionérer.
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Men ett 6verraskande svar dr ocksa: fortsitt kora bil dven nér du blir
dldre! Det finns ndmligen 6vervildigande beldgg for att bilkdrning ar
sakert jamfort med andra transportsitt. Kollektivtrafiken &r visserligen
mycket siker ndr man vil kommit ombord pa fordonet, men farden dit
kan vara vil sa riskfylld. Att cykla och promenera dr naturligtvis
nyttigt ur folkhélsosynpunkt, men risken for en olycka dr ocksa stor.

Fotgangare

Att promenera dr det vanligaste séttet for dldre att forflytta sig. De
dagliga promenaderna dr dessutom mycket viktiga for hilsa och
vidlbefinnande. Man bor dock vara observant pa att fallriskerna okar
om det 1 den fysiska miljon finns ojimnheter, lutningar, otillricklig
belysning, halka och daligt plogade vagar/trottoarer. For fa
overgangsstillen vid korsning av gator och alltfér korta tider for att
hinna dver gatan vid gront ljus skapar ocksa otrygghet. Liksom att
dela gangbanan med cyklister och mopedister. Eller anpassa
rulltrappornas hastighet till de dldres behov. Fragestidllningar som
dessa bor naturligtvis diskuteras 1 KPR.

Aldre personer ir klart verrepresenterade som oskyddade
gangtrafikanter i trafikmiljoer dir hastighetsgransen ar 50 km/h. De
flesta pakorningar sker av en personbil och pa 6vergangsstillen som
inte dr signalreglerade. Omkring hilften av alla omkomna fotgéngare
ar 65 ar eller dldre och var fjarde fotgdngare som skadas svart dr édldre.
Vintermanaderna 4r den farligaste perioden i titortsmiljoer.

Sa har kan du minska olycksriskerna:

- anvind stadiga och vilsittande skor med halkfria sulor

- anvind ritt glasogon vid ritt tillfdlle

- anvind signalreglerade 6vergangsstillen

- krdv via din KPR-representant separata cykel- och gangbanor

Cyklister

Personer som tidigare har cyklat, fortsitter att gora det langt upp 1
aldrarna. Det ger positiva effekter for hilsa och livskvalitet men ocksé
for miljo och ekonomi. Problemen med cykling dr forknippade med i
forsta hand blandtrafik, halka, daligt viglag och skymd sikt i
gatukorsningar. Men manga av dessa problem skulle kunna undvikas
om samhillet satsade mer pa 0kad framkomlighet for cyklister.
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Vigverket satsar arligen ndstan hundra ganger mer pa bilviagar dn pa
cykelleder!

Aven som cyklister ir dldre dverrepresenterade vid olyckor. Hilften
av de dodade cyklisterna dr 65 ar och dldre. Allmint sett har dldre
cyklister betydligt storre risk att dodas eller skadas svart i trafiken
jamfort med andra aldersgrupper.

Singelolyckor dr den vanligaste typen av olyckor med atféljande
huvud- och skallskador. Endast 15-20 procent av de dldre anvénder
cykelhjdlm. Nio av tio omkomna anvénde inte hjdlm vid
olyckstillfdllet. Hilften av dem bedoms ha dverlevt med hjalm.

Sa hir kan du minska olycksriskerna:

- cykeln ska vara forsedd med minst en fungerande broms

- cykeln ska vara forsedd med reflexer och ringklocka samt bra
belysning framat och fast rott ljus bakat

- anvind cykelhjdlm

- serva cykeln minst en gang per ar

Trafiksiakerhet

Trafiksdkerhetspolitik och dldre — kort tillbakablick

Aldre personers (65 ar och #ldre) limplighet som bilfrare har
diskuterats sedan borjan av 1900-talet, medan &dldre som fotgéngare
och cyklister uppmarksammats langt senare. Fram till hogertrafik-
omlédggningen 1967 var perspektivet pa trafiksikerhetsfragorna
mycket snévt. Det var de édldre och de dldrande bilforarnas korkorts-
fragor som stod i forgrunden. Daremot bortsag man néstan helt fran
fragor som anpassning av fordon, trafikmiljo och hastighet.

Omkring 1967 borjade man 1 trafiksidkerhetspolitiska sammanhang
diskutera édldre bilforare som en “riskgrupp” 1 trafiken mot bakgrund
av det omfattande reformarbete som skedde 1 trafiksidkerhetsarbetet
efter hogertrafikomldggningen samma ar. Inspirerade av Ralph Naders
bok “Den livsfarliga bilen” borjade man ocksa anklaga bilindustrin for
att sdlja fordon som liknade dodsfillor for vilka dven bilindustrin
maste ta ett ansvar. Orsakerna till trafikolyckor borjade nu uppfattas
som allt mer komplexa jamfort med tidigare synsitt.
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Men synen pa dldre bilforare som en riskgrupp” levde kvar dnda in
pa 1980-talet. De uppmanades mer eller mindre tydligt att upphora
vara bilforare. Kampanjer p4 temat ”Aldre i trafiken” skulle alla
informera om de dldres begriansningar” 1 trafiken. Rubriker 1
informationsbroschyrer och tidningar som ”“En del borde inte kora
bil”, ”Varning for gamla bilforare” eller "For gammal {or din bil”
vickte upprorda kinslor och debatterades flitigt 1 media.

I borjan av 1990-talet presenterade Trafiksidkerhetsverket en utredning
som forordade ett nytt synsitt pa dldre i trafiken. De dldre ses nu inte
langre som ett problem 1 trafiken, utan trafiken ar ett problem for dldre
trafikantgrupper. Ansvaret for trafiksdkerheten uppfattas som delat
mellan trafikanten och systemutformarna, vilket ocksa dr inneborden i
riksdagens beslut 1997 om Nollvisionen: ”“inga minniskor skall dodas
eller skadas allvarligt 1 olyckor inom transportsystemet™.
Trafikanterna har saledes ansvar for att folja trafikreglerna och visa
hédnsyn, medan systemutformarna har ansvar for
vigtransportsystemets utformning och funktion. Komplexiteten 1
trafiksdkerhetsfragorna utvecklades diarmed ytterligare genom att
Nollvisionen flyttade fokus fran trafikanten till vigar och fordon.

Aldre bilforare ir mindre olycksbenigna men mer skadebendigna
Det har skett en stadig 0kning av andelen dodade éldre bilforare 1
trafiken de senaste decennierna. Samtidigt visar forskningsresultat att
dldre bilforare inte dr mer olycksbendgna dn andra grupper. De dr
diaremot Overrepresenterade i olycksstatistiken pa grund av sin storre
risk att skadas och dodas vid en olycka. Anledningen till det senare ar
att de visserligen ar foredomliga som bilforare, men nir olyckan vl ar
framme blir skadorna svara till f6ljd av den fysiska skorhet som
intrdder med stigande alder. Lagg dartill att var fjarde person som
omkommer har inte anvint sdkerhetsbilte.

Det dr ocksa klarlagt att det finns situationer dar aldrandet har
betydelse for bilkorningen. Olyckor som &dldre rakar ut for sker oftast i
komplexa trafiksituationer som korsningar av olika slag. Forklaringen
kan vara synfordndringar, simre formaga till informationsbearbetning
och att gora flera saker samtidigt. Rent praktiskt medfor det att vissa
tappar en del av koncentrationsférmégan och blir langsammare i sina
reaktioner. Men man vet ocksa att de flesta dldre 4r medvetna om
dessa problem, eftersom exempelvis syn- eller horselforsamringar
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sdllan kommer Over en natt. Darfor viljer man bort att till exempel
kora 1 stressiga trafiksituationer eller att bara kora nér det &r ljust ute.
Detta fordndrade beteende dr vanligast hos dldre kvinnor. Det finns
ocksa patagliga skillnader i trafiksdkerhet mellan manuell och
automatisk vixellada. Automatisk vixellada ger bittre reglering av
hastigheten, battre uppmérksamhet pa trafikmiljon, storre tolerans mot
storningar under korningen och sédkrare passage 1 korsningar.

Det finns idag drygt 1 miljon dldre korkortshavare. Om 20 ar blir de
ungefir dubbelt s manga. Denna utveckling kriaver enligt SPRF att
vigtrafiken béttre anpassas till landets aldrande befolkning. En sadan
trafikmiljo medfor att de dldre kan klara de flesta av sina egna drenden
och transporter sjdlva, vilket ur ett samhéllsperspektiv medfor stora
kostnadsbesparingar.

Riitten att kora langsamt

For hoga hastigheter dr Sveriges storsta trafiksékerhetsproblem. En
sdankning av medelhastigheten i trafiken med 10 km/tim pa landsvagar
och 5 km/tim 1 titorter berdknas minska antalet dddade med 150-200
personer/ar och antalet svart skadade med cirka 1 000 personer/ar. Till
detta kommer en viktig miljoaspekt. Med sénkta medelhastigheter
kommer koldioxidutsldppen att minska med cirka 500 000 ton per ar
och drivmedelsforbrukningen med drygt 200 miljoner liter per ar. Det
motsvarar de totala arliga utsldppen fran inrikesflyget eller fran den
inrikes sjofarten.

Det finns goda skél att engagera just dldre 1 opinionsbildningsarbetet
med sinkta hastigheter i trafiken. De dr nimligen den enda
trafikantgrupp som i stort sett har klarat malet att halvera antalet
dodade i trafiken mellan aren 1996-2007, vilket var det forsta
etappmalet for Nollvisionen. De dldre dr ocksa bist pa att folja de tre
enkla reglerna for en séker trafik: kor nykter, anvind bilbilte och kor
aldrig fortare dn hastighetsgrianserna foreskriver.

Trotta forare

Cirka 15-30 procent av alla trafikolyckor i Sverige beriknas bero pa
att foraren varit sa trott att vederbérande somnat eller brustit i
uppmirksamhet. Trotthet bakom ratten ér 1 sjdlva verket en vanligare
riskfaktor dn onyktra forare, men far inte alls lika mycket
uppmirksamhet. En riktigt trott bilforares prestation vid test i en
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kontrollerad milj6 har visat sig vara att jamfora med en alkoholhalt i
blodet pa 0,5 - 0,8 promille.

Majoriteten av trotthetsolyckor sker pa dagtid, vilket inte hinger
samman med att de drabbade kort bil for 14dnge, utan att de har sovit
for daligt och skjuter dirmed en ’somnskuld” framfor sig. Forskning
visar att forare med somnapné (kortare eller ldngre andningsuppehall
nir man sover, ofta i kombination med kraftig snarkning) 16per sju
ganger storre risk att raka ut for en olycka. Om en sadan forare ska
piggna till racker det inte med att ruska pa huvudet, 6ppna sidorutan
for att sldppa in frisk luft eller hdja volymen pa bilradion. Det enda
som verkligen fungerar dr somn, forslagsvis en tupplur pa en rastplats.

Trotthet 1 trafiken dodar. Déarfor krdavs informationskampanjer 1 &mnet
av en helt annan omfattning dn som nu ir fallet. I haveriutredningarna
maste man ocksa pa ett bittre sitt uppméarksamma trotthet som en
riskfaktor.

Vinterkorning

Det ar inte bara fotgdngare som behover tdnka pa sitt beteende néir det
ar halt utomhus. Det dr minst lika viktigt for bilister. Vigverket har
sammanstillt ndgra rekommendationer for den som maste ge sig ut pa
hala vdgar. Tva viktiga rad 4r att sdnka farten och att ha bra vinterdack
med tillrackligt monsterdjup. Statistik visar att var tredje svensk bil
kor omkring med minst ett alldeles for slitet dick. Agarna till dessa
bilar har 1 merparten fall inte heller kontrollerat trycket 1 dicken.

Ytterligare en rekommendation &r att kora en bil som har
antisladdsystem. Det har 95 procent av alla nya bilar. Vigverkets
berdkningar visar att om alla bilar hade antisladdsystem, skulle dver
hilften av alla singel- och motesolyckor vintertid kunna undvikas.

Innan man ger sig ut pa hala vigar dr ytterligare ett tips att ringa
Vigverket for att fa information om hur viglaget ser ut pa den stricka
man ska kora. Telefonnumret ar 0771-24 24 24 eller ga in pa nitet
www.vagverket.se




SPREF foreslar

att en nationell sdkerhetsdelegation for dldre tillsétts. Dess uppdrag
ska vara att formulera en sidkerhetspolitik som har till syfte att
tillvarata de dldres sidkerhetsbehov med utgangspunkt i det naturliga
aldrandet,

att det skadeforebyggande arbetet pa hem- och fritidsomradet i 6kad
utstrackning prioriteras och diskuteras, bland annat i KPR och LPR,

att Nollvisionen anpassas till att dldre dr mer skadebenigna men
samtidigt mindre olycksbendgna dn andra bilister,

att vigtrafiken anpassas till landets aldrande befolkning vilket bl.a.
innebér att medelhastigheten maste sidnkas,

att de anstillda inom dldreomsorgen far mer utbildning om sékerhets-
fraimjande- och skadebegrinsande atgirder vid fallolyckor,

att olycksstatistiken presenteras i 10-ars intervall och inte som nu for
vissa kategorier i 20-ars intervall, vilket kan forsvara precisionen nar

atgarder ska sittas in,

att kommunen inréttar s.k. Fixartjdnster (Fixar Malte) for personer
som dr 65 ar och dldre. Syftet ar att forebygga fallolyckor och brinder,

att fallolyckor 1 hemmet ska utredas lika noggrant som vigtrafik-
olyckor och briander med dodlig utgéng,

att samhadllet intensifierar informationskampanjer om faran med trotta
forare.
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SPRFs trafiksikerhets- och olycksfallspolicy Bil 1

1. Centralt trafiksdkerhetsorgan (TSK)
- svarar for trafiksdkerhetsfragorna i forbundsstyrelsen

- samordnar det centrala trafiks'aikerhetsarbget )
- representerar forbundet i NTFs Centrala Aldrerad (CAR)

2. Distriktsombud
- samordnar distriktets trafiksdkerhetsarbete
- ingar i eller adjungeras till distriktsstyrelsen
- deltar 1 distriktsstyrelsens sammantriaden
- haller kontinuerlig kontakt med lokala TSO
- samlar lokala TSO till en temadag varje ar
- ingér som ledamot i NTFs regionala Aldrerad

3. Trafiksdkerhetsombud (TSO) 1 varje avdelning
- svarar {or det lokala trafiksdkerhetsarbetet
- ingar i eller adjungeras till avdelningsstyrelsen
- medverkar vid avdelnings- och medlemstréffar
- leder/medverkar 1 studiecirklar om trafiksidkerhet och olycksfall 1
vardagen
- haller kontakt med gatu- och véghallare

4. Information och opinionsbildning, frimst betridffande...
- dldre oskyddade trafikanter
- behovet av 6kat samspel mellan olika trafikantkategorier
- behovet av 6kad anvindning av skyddsutrustning
- behovet av forbittrad trafik- och hemmilj6

5. Tid for information om trafiksdkerhetsfragor vid...
- kongresser
- ordférandekonferenser
- distriktsmoten
- avdelningsmoten

6. Samverka inom Aldrerdden i olika NTF-projekt

- anvind dldre som ambassadorer for sdkra och miljdanpassade
hastigheter
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Bil 2
Distriktsombudets uppgifter

1. Deltar 1 moten for distriktsombud anordnade av NTF.

2. Haller kontakt med NTF p4 lidnsnivd och ingér i NTFs Aldrerad.

3. Deltar 1 informationstraffar och seminarier som anordnas av NTFs
lansforbund for de lokala ombuden.

4. Inldmnar skriftlig ans6kan till NTFs lansforbund om resurser for
kommande verksamhetsar samt budgetforslag till distriktsstyrelsen
for lokala samlingar i distriktets regi. (Ansokan till NTF bor vara
undertecknad av distriktsordforanden).

5. Utvecklar och haller god kontakt med de lokala trafikombuden i
avdelningarna.

6. Genomfor moten och utbildningar for lokala trafikombud och
ersattare.

7. Informerar om trafiksdkerhetsfragor och olycksfall i vardagen vid
avdelnings- och distriktsmoten.

8. Stodjer bildande av studiecirklar om trafikfragor och olycksfall i
vardagen.

9. Upprittar aktuell namn- och adresslista 6ver de lokala trafikom-
buden inom distriktet. (Kopia av listan ska sédndas till NTF-
forbundet. Namnet pa trafiksdkerhetsombud ska ocksa anges i

SPRFs funktionirsforteckning som skickas till kansliet).

10.Informerar om arbetet med trafiksidkerhetsfragor och olycksfall i
vardagen vid distriktsstyrelsens sammantriden.

11.Medverkar med information om det gangna arets trafiksdkerhets-
och olycksfallsarbete i distriktets arsberéttelse.

12. Ar distriktets representant i trafiksikerhetsfragor.
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Trafiksikerhetsombudens uppgifter
1. Svarar f0r trafiksédkerhetsarbetet 1 avdelningen.
2. Deltar 1 distriktets temadagar och utbildningar for TSO.

3. Deltar i utbildningsdagar o.dyl som anordnas av regionalt NTF
forbund.

4. Informerar om trafiksdkerhets- och olycksfallsfragor vid avdel-
ningsstyrelsens sammantréiden.

5. Informerar om trafiksdkerhetsfragor och olycksfall i vardagen vid
avdelnings- och medlemsmoten.

6. Héller kontakt med gatu- och vighallare inom avdelningens
verksamhetsomrade. Patala brister och trafikfzllor som har upp-
tackts genom egna eller medlemmarnas observationer.

7. Medverkar 1 olika NTF-projekt.

8. Haller kontakt med forbundets KPR- representant.
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SPRFs Handlingsprogram 2009-2013 Bil 3
Trygghet i vardagen
SPRF ska

- se till att formedla myndigheters och organisationers kunskaper
om skaderisker géllande trygghet for dldre

- arbeta for att antalet fallolyckor och dodsbrénder bland
medlemmarna minskar

- informera om hur man minskar riskerna att utsittas for vald och
stold 1 bostaden och utomhus

- erbjuda medlemmarna billig eller gratis skyddsutrustning
(brandvarnare, halkskydd, reflexer o dyl.)

- genom ett aktivt arbete i LPR/KPR paverka kommuner och
landsting i fragor som ror de ildres trygghet och sikerhet

- se till att tid for information om trygghets- och sikerhetsfragor
avsitts vid SPRFs méten och sammankomster

Trafiksiakerhet

SPRF ska

- verka for att trafiksystemet utformas sa att det foérhindrar olyckor

- forse medlemmarna med kunskap om de regler och lagar som
giller pa trafiksdkerhetsomradet

- finnas representerad i NTFs centrala Aldrerad

- utveckla samarbetet med NTF i olika projekt, centralt och lokalt

- bedriva internt- och externt informationsarbete kring
trafiksakerhetsfragor

- verka for att en ny lag om alkolas antas av riksdagen

SPRF ska intensifiera arbetet med de olycks- och skadefore-
byggande fragorna bade i och utanfor bostaden.

15



NTF:s organisation av trafikverksamhet for iildre

NTF
CENTRALT
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»Aldre i trafiken™
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ORGANISATIONER sex st

Centralt kansli
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www.sprf.se
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