
Äldrepolitisk plattform
för SPF och SPRF
300 000 seniorer

Äldre ska ha valfrihet och tillgång till 
lämpliga bostäder 
Bygg trygghetsbostäder och seniorbostäder och låt 
äldre välja utan biståndsbedömning.

• Inventera bostadsbeståndet i alla kommuner med 
avseende på äldres behov.
• Bygg trygghetsbostäder med tillgång till larm, per-
sonal och gemensamma lokaler.
• Erbjud olika typer av bostäder med varierande 
finansieringsmodeller.
• Boendet ska ge möjligheter till sociala mötesplatser, 
service, kommunikationer och en yttre miljö som är 
lämplig för aktiviteter i närområdet.
• Biståndsbedömningen i fråga om vård- och om-
sorgsboende måste bli mer generös och lika över hela 
landet med stort hänsynstagande till den enskildes 
behov och vilja.

Äldres trygghet och säkerhet ska öka 
Många äldre avlider efter fallolyckor, långt fler än 
efter de olyckor som orsakas av trafiken.

• Fallolyckor ska utredas.
• Utbilda anställda inom äldreomsorgen i säkerhets-
främjande- och skadebegränsande åtgärder.
• Anpassa trafiken till landets åldrande befolkning.

www.spfpension.se

www.sprf.se

Sveriges Pensionärers Riksförbund
SPRF - förbundet för det goda livet
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Samhällets äldrepolitik ska ge äldre:
Inflytande i samhällsutvecklingen. 
Samma ekonomiska villkor som andra grupper.
Möjlighet till fortsatt välbefinnande, oberoende och 
valfrihet.
Ett stimulerande och värdigt liv.
Trygghet fysiskt, psykiskt och socialt.
 

Äldres inflytande ska öka
Regeringen bör komplettera demokratimålen så att 
det framgår att äldre förväntas delta aktivt i politiskt 
arbete. 

• Inrätta aktiva pensionärsråd i alla kommuner, 
landsting och regioner. 
• Äldre ska ha personligt inflytande i vardagen oav-
sett hur och var man bor.
• Nolltolerans när det gäller äldrediskriminering.
• Pensionärernas inflytande i samhället måste öka, i 
synnerhet beträffande äldrefrågor. 
 

Äldres ekonomi ska förbättras 
De senaste femton åren har lönerna stigit med 40 
procent, medan pensionerna ökat obetydligt. Skillna-
den måste minska snarast.

• Pensionerna ska öka i samma takt som lönerna. 
• Lika skatt för lika inkomst för förvärvsarbetande 
och pensionärer
• Nuvarande pensionssystem måste ses över.
• Arbetslivet ska vara öppet för den som kan och vill 
arbeta, oavsett ålder.

Äldres hälsa ska främjas
Landsting och kommuner har ett ansvar för de äld-
res välbefinnande, fysiskt, psykiskt och socialt. 

• Förbättra förutsättningarna att främja välbefin-
nande och oberoende.
• Öka möjligheterna till fysisk aktivitet, bra matvanor, 
social gemenskap och meningsfull sysselsättning. 
• Inför uppsökande verksamhet och riskbedömning 
för alla över 75 år.
• Förbättra användningen av läkemedel.
• Effekterna av tandvårdens högkostnadsskydd måste 
skyndsamt utredas. 

Äldres vård och omsorg 
Vård och omsorg ska vara jämlik i hela landet när det 
gäller såväl innehåll som kvalitet.

• Ansvaret för vård och omsorg av äldre ska ligga på 
en huvudman.
• Antalet geriatriker och specialister inom äldrevår-
den måste öka.
• Genomför kontinuerlig kompetensutveckling av all 
personal inom äldrevården.
• Inför enhetliga avgifter i den kommunala äldre-
omsorgen. 
• I alla kommuner ska finnas stödfunktioner för 
anhörigvårdare.
• Nolltolerans mot allt ovärdigt, inhumant eller dis-
kriminerande bemötande inom äldreomsorgen.
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